Actividad de bienestar

o d Despeje el desorden en un area de su vida.
r ene Elija un espacio de trabajo, una habitacion

0 una seccion de una habitacion en la que

el deso rden pase la mayor parte del tiempo y elimine

los elementos que lo distraen.
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unicamente y no debe considerarse como asesoramiento médico, diagndostico ni Insurance | Risk Management ‘ Consulting
recomendaciones de tratamiento.
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