
Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales únicamente y no 
debe considerarse como asesoramiento médico, diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento.

Proporcionado por

CÓMO 
SIMPLIFICAR 
SUS FINANZAS AUTOMATICE TAREAS 

Considere configurar pagos automáticos para facturas 
recurrentes y, así, simplificar la administración de su dinero. 

CONGELE SU CRÉDITO
Recuerde descongelar sus cuentas siempre que necesite 
obtener un préstamo en el futuro. 

ESTABLEZCA RUTINAS
Definir rutinas facilita la administración de su dinero. 

BUSQUE ORIENTACIÓN PROFESIONAL
Contrate a un profesional para hacer cualquier tarea que 
considere abrumadora o confusa. SU ACTIVIDAD DE BIENESTAR

REVISAR LOS GASTOS RECURRENTES  
Revise sus gastos recurrentes y comprométase a reducir 
o eliminar al menos un sector de gastos. 

ENCUENTRE FORMAS DE 
REDUCIR EL TIEMPO Y EL 
ESFUERZO PUEDE TENER 
GRANDES BENEFICIOS:


