Activités de bien-étre

Connaissez vos limites. Dressez une liste des

Co n na issez Vos signes révélateurs que vous avez besoin de

prendre soin de vous. Comment savoir quand

u u
I I m Ites vous avez besoin de vous reposer et de vous

recharger?
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avis médicaux, des diagnostics ou des recommandations de traitement.



