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SU ACTIVIDAD DE BIENESTAR

£
CONOZCA SUS LIMITES

Conozca sus limites. Haga una lista de los signos que
revelan que necesita cuidado personal.

SIGNOS
REVELADORES

DESORGANIZACION

cTiene problemas para encontrar lo que necesita cuando
lo necesita? iLlega siempre tarde a sus citas? Estar
desorganizado puede ser una sehal de que necesita mas
cuidado personal.

AGOTAMIENTO

Quedarse sin combustible no es sostenible. No darle
a su cuerpo el tiempo suficiente para recuperarse de
las exigencias que le impone podria resultar en una
enfermedad inesperada que lo obligue a tomarse un
descanso.

AGOBIO
La sensacion de agobio reduce su creatividad y
productividad, y esto puede afectar su salud.

ENOJO
¢Se enoja con facilidad? El estrés mal manejado puede
danfar las relaciones y provocar enfermedades cronicas.
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Este boletin informativo/podster se suministra para fines informativos generales Unicamente y no
debe considerarse como asesoramiento médico, diagndstico ni recomendaciones de tratamiento.



