
Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales 
únicamente y no debe considerarse como asesoramiento médico, diagnóstico ni 
recomendaciones de tratamiento.
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Actividad de bienestar

Conozca sus 
límites  

Conozca sus límites. Haga una lista de los 
signos que revelan que necesita cuidado 
personal. ¿Cómo saber cuándo necesita 
descansar y recargar energías?


