
TODO LO VERDE 
ES  ECONOMÍA

Su actividad para abril
¿Cómo Está su Presupuesto? 

Utilizar una hoja de cálculo práctico 
para analizar sus ingresos y gastos. ¡Los 
resultados pueden sorprenderle! Este es su 
primer consejo: Tómese tiempo diariamente 
o todas las semanas para identificar 
sus gastos.  Eso ayudará a evitar gastos 
espirales y podrá ver inmediatamente si 
existe alguna actividad irregular en su 
cuenta.

Para tratar alergias, para tomar las medidas 
necesarias para equilibrar su presupuesto 
y aprender cuales son los beneficios que 
ofrece la jardinería:

• El sol provee la vitamina D 
• La jardinería lo mantiene activo
• Las tareas manuales curan la “fatiga de la atención” 
• Plante alimentos nutritivos para tener una alimentación  

saludable
• Busque un nuevo pasatiempo, lo cual es una forma 

excelente de hacer nuevos amigos  

Este boletín informativo / póster se proporciona solo con fines informativos generales y no debe considerarse asesoramiento médico, diagnóstico o recomendaciones de tratamiento.
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