
PRÉPAREZ-VOUS.

VOTRE ACTIVITÉ EN OCTOBRE

LUTTEZ 
CONTRE LE 
CANCER.

SAVOIR C’EST POUVOIR
Le cancer est une maladie personnelle. Consultez vos antécédents 
personnels et familiaux et faites quelques recherches pour découvrir 
comment réduire vos risques. Votre premier conseil? Faites des bilans de 
santé réguliers. Un dépistage précoce est essentiel pour un traitement 
efficace!

Des conseils pour réduire 
vos risques de cancer :
• Faites des bilans de santé réguliers 

• Ne fumez pas et n’abusez pas de 
l’alcool 

• Réduisez votre exposition 
aux ultraviolets 

• Adoptez un mode de vie actif

Les renseignements qui se trouvent dans ce document d’activité sont fournis à titre d’information générale et ne doivent pas être considérés comme des avis médicaux, un diagnostic 
ou des recommandations en matière de traitement.
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