
¿Se adapta su profesión a su personalidad?
Los adultos dedican una gran cantidad de sus horas de vigilia a trabajar. La cruda realidad es que, si está muy 
estresado e insatisfecho en su trabajo, también se verá afectada su felicidad en general.

Por eso, es importante comprender los resultados de las evaluaciones vocacionales y de personalidad y 
aplicar a conciencia esos resultados a sus elecciones profesionales. Este mes, utilice el siguiente recurso 
gratuito para conocer mejor su tipo de personalidad y sus intereses profesionales. Existen numerosos 
recursos alternativos y puede sustituirlo por un recurso gratuito o pago diferente, a su exclusivo criterio. 
¡Solo asegúrese de realizar una evaluación!

Visite:
http://www.humanmetrics.com/personality/career-choices

Lea la página introductoria y los resultados detenidamente para beneficiarse íntegramente  
con los datos.

Evaluación vocacional

Realice el examen gratuito

La información que contiene este documento de actividades se suministra para fines informativos generales únicamente y no debe 
considerarse como asesoramiento médico, diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento.

http://www.humanmetrics.com/personality/career-choices


Complete la siguiente información y envíela a su empleador para recibir crédito por esta actividad:

Nombre: Fecha:

¿Completó el examen de personalidad?    

o SÍ        o NO

Enumere algunos refrigerios saludables que haya probado en la oficina recientemente:

Registro de actividades para el empleador


