
Elabore un presupuesto; luego, ajústese a él
Utilice la hoja de trabajo que se incluye a continuación para calcular sus ingresos y los gastos totales de este 
mes. Luego, utilice lo que aprendió para planificar el presupuesto del próximo mes. 

Elabore un presupuesto

Capacitación de primavera
Qué incluye su presupuesto



Elabore un presupuesto



Elabore un presupuesto

¿Tiene más ingresos que gastos? 
¡Estupendo! Calcule cuánto dinero desea ahorrar o reservar para el pago de deudas. 

¿Tiene más gastos que ingresos? 

No se preocupe, casi siempre hay posibilidades de mejorar. Analice en mayor profundidad su 
presupuesto para comprobar si hay algún gasto más que pueda reducir. Si no puede encontrar una 
forma de reducir gastos, podría ser una buena idea hablar con un asesor financiero.

Los presupuestos solo son eficaces si se 
ajusta a ellos. Siempre surgirán gastos 
imprevistos, aunque a veces solo se trata 
de fuerza de voluntad. Piense si cada 
compra realmente vale la pena.

La información que contiene este documento de actividades se suministra para fines informativos generales únicamente y no debe 
considerarse como asesoramiento médico, diagnóstico ni recomendaciones de tratamiento.





Complete la siguiente información y envíela a su empleador para recibir crédito por esta actividad:

Nombre: Fecha:

¿Elaboró un presupuesto? 

o SÍ        o NO

¿Está satisfecho con el resultado o con su progreso hacia el logro de su meta?

o SÍ        o NO

¿Determinó un momento del día o la semana para revisar sus finanzas, o tiene otro plan para continuar 
controlándolas? 

o SÍ        o NO

Registro de actividades para el empleador


