
N o v i e m b r e 

Síndrome 
Metabólico y  

USTED  

¿Qué es?
Este mes trataremos del síndrome metabólico — 
lo que es, como saber si uno está en riesgo de 
contraerlo y lo que hay que saber para evitarlo:

• Ser más activo 

• Mejorar su dieta 

• Hacerse checar los niveles de insulina

¿Usted está padeciendo o en riesgo del síndrome 
metabólico?  Su consejo principal es el de tratar de saber los 
principales cinco factores de riesgo y lo que significan.  Por 
ejemplo: ¿Sabía usted que la grasa en exceso alrededor del 
estómago es una de las indicaciones más evidentes de una 
enfermedad de las  arterias coronarias que grasa en exceso 
en otras partes del cuerpo? ¡Bueno, ahora lo sabe!

S u  A c t i v i d a d 
Conozca sus Factores de Riesgo

Este boletín informativo / póster se proporciona solo con fines informativos generales y no debe considerarse consejo médico, diagnóstico o recomendaciones 
de tratamiento.
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