
PREPÁRESE PARA 

SU ACTIVIDAD PARA OCTUBRE:

COMBATIR 
EL CÁNCER.

CONOCIMIENTO = CONTROL
El cáncer es una enfermedad personal.  Estudie su histórico personal y el 
de su familia y haga sus investigaciones para saber cómo puede limitar su 
riesgo. ¿Su consejo principal?  Hágase chequeos regulares.  ¡La detección 
temprana es esencial para un tratamiento eficaz!

Consejos para reducir el 
riesgo de contraer cáncer:
• Hacerse chequeos regulares 
• No fumar ni tomar bebidas 

alcohólicas en exceso 
• Tratar de no exponerse a los 

rayos ultravioleta (UV)   
• Viva una Vida Activa

Este boletín informativo / póster se proporciona solo con fines informativos generales y no debe considerarse consejo médico, diagnóstico o recomendaciones 
de tratamiento.
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